UNIVERSITATEA INTERNATIONALA DANUBIUS

FACULTATEA DE STIINTE ALE VIETII SI DEZVOLTARE UMANA
Domeniul master: PSIHOLOGIE

Programul de studii universitare de master profesional (ciclul Il): Psihodiagnoza si psihoterapii sistemice

Forma de invataméant: CU FRECVENTA
Durata studiilor: 2 ani
Numaérul total de credite: 120

Valabil Tn anul universitar: 2026-2027

PLAN DE INVATAMANT - ANUL |

Aprobat in sedinta de Senat

din data de 12.02.2026

N o Semestrul | Semestrul Il Numar ore studiu
r. U T ateg. de
D | | .
ort. Rt Cod discipling | giscipl. | ¢ | s | L [ P |fomdelc|c|s|L| P |woa| cr c s|L|P|Tota
e
A
1 |Fundamentele psihodiagnozei clinice FPCLSI1101 DS 2 2 E1l 7 28 28 0 0 56
2 |Teorii si modele in psihoterapiile sistemice TMPSSI1102 DS 2 2 E1l 7 28 28 0 0 56
3 |Metodologia cercetarii in psihologia clinica MCPCFI1103 DF 2 1 E1l 6 28 14 0 0 42
4 |Dezvoltare personala si autocunoastere DPACCI1104 DC 1 2 V1 5 14 28 0 0 42
5 |Aspecte juridice si etice Tn practica psihoterapeutica AJEPCI1105 DC 2 1 E1l 5 28 14 0 0 42
6 [Evaluare si interventie n terapiile sistemice de cuplu si familie EITSCF1206 DS 2|1 E2 6 28 14 0 0 42
Personalitatea psihoterapeutului: dezvoltare si impact in procesul
) ’ V2
! terapeutic PPDIPTCI1207 DC 2|1 6 28 14 0 0 42
8 [Practica de specialitate | PSP1S11208 DS 8 V2 6 0 112 0 0 112
9 |Psihopatologie clinica avansata PPCASI1209 DS 211 E2 7 28 14 0 0 42
10 [Tehnici experientiale si dezvoltare personala aplicata TEDPACI1210 DC 3 V2 5 0 42 0 0 42
Total 17 20 518 ore / 60 Cr
Total ore / credite discipline obligatorii 17 20 518 ore / 60 Cr
C. DISCIPLINE FACULTATIVE
11 |Psihopedagogia adolescentilor, tinerilor si adultilor TBPATAC1 DC 2 1 El 5 28 14 0 0 42
Didactica domeniului si dezvoltarii in didactica specialitatii (invatamant
12 liceal, postliceal, universitar) TBDDDDSC2 DC 211 E2 5 28 14 0 0 42
13 [Pachet optional | (se alege o disciplind) TBCEDUC2 DC 1[2 E2 5 14 28 0 0 42
Total 3 ore/sapt.; 5 Cr 6 ore/sapt.; 10 Cr 126 ore / 15 Cr
Total ore / credite discipline facultative 3 ore/sapt.; 5 Cr 6 ore/sapt.; 10 Cr 126 ore /15 Cr
Legenda: C — curs; S — seminar; L — laborator; P — proiect/activitati practice; FV — forma de verificare; Cr — credite.
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Durata studiilor: 2 ani

Numairul total de credite: 120

Aprobat in sedinta de Senat

din data de 12.02.2026

Valabil Tn anul universitar: 2027-2028 o
PLAN DE INVATAMANT - ANUL II
Categ Semestrul | Semestrul Il
Nr. crt. Disciplina Cod disciplina | disciplin Numar ore
3 Nr.ore / saptamana Nr.ore / saptamana
cls|L|p|fmade clcls|L|p|® | c|s | L |P]|Totl
verificare verificare
A. DISCIPLINE OBLIGATORII
1 Dimensiuni psihopedagogice in formarea si DPFDPCI210 DC 2 1 E3 5 28 14 42
2 |Strategii de consiliere si interventie in trauma SCITPSI2102| DS 2 |1 E3 6 28 | 14 42
3 |Practica de specialitate Il PSP2SI2103 DS 4 V3 5 0 56 56
4 Interventii psihoterapeutice sistemice in adictii IPSASI2104 DS 2 1 E3 5 28 14 42
5 |Sisteme expert pentru psihodiagnoza SEPSSI2105 DS 2 |1 E3 5 28 14 42
6 |Diagnostic diferential si evaluare sistemic-integrativa | DDESISI2206 DS 211 V4 6 28 14 42
7 |Interventii psihoterapeutice in contexte interculturale IPCISI2207 DS 212 V4 7 28 | 28 56
8 |Elaborarea lucrarii de disertatie ELDSI2208 DS 4 V4 6 56 56
9 |Psihosomatica clinica si interventii terapeutice PCITISI2209 DS 212 E4 7 28 28 56
Total 16 15 434 ore / 52 credite
Total ore / credite discipline obligatorii 16 15 434 ore / 52 credite
B. DISCIPLINE OPTIONALE / LA ALEGERE
10 |Interventii psihoterapeutice asistate de animale IPAASO2110 | DS 2|2 E3 4 28 | 28 56
Interventii psihoterapeutice in trauma complexa IPTCS02111
11 |Tehnologii digitale in psihoterapie si consiliere TDPCS02212| DS 212 E4 4 28 28 56
Psihoterapie sistemica narativa PSNAS02213
Total 4 ore/sapt.; 4 Cr 4 ore/sapt.; 4 Cr 112 ore /8 Cr
Total general 20 19 546 ore / 60 Cr
Total ore / credite discipline obligatorii si optionale | [20] | ] | [19] | | 546 ore / 60 Cr




C. DISCIPLINE FACULTATIVE

12 |Practica pedagogica (invatamant liceal, postliceal, TBPPILPUC1 DC 3 V3 42 42
13 |Tehnici expresive creative in interventia TBTECIPC1 DS 211 E3 28 14 42
14 [Proiectarea si managementul programelor TBPMPEC?2 DC 211 E4 5 28 14 42
15 [Pachet optional Il (se alege o disciplind) TBSEDUC?2 DC 112 E4 5 14 28 42
16 |Advocacy si politici publice in sanatatea mintala TBAPPSMC2| P/C 211 E4 5 28 14 42
Total 6 9 210 ore / 25 Cr
Total ore / credite discipline facultative 6 9 2100re/25Cr

Legend

a: C —curs; S — seminar; L — laborator; P — proiect/activitati practice; FV — forma de verificare; Cr — credite.
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