
FACULTATEA DE ȘTIINȚE ALE VIEȚII ȘI DEZVOLTARE UMANĂ

Domeniul master: PSIHOLOGIE

Programul de studii universitare de master profesional (ciclul II): Psihodiagnoză și psihoterapii sistemice

Număr ore studiu

C S L P
Forma de 

verificare
Cr C S L P

Forma 

de 

verificar

e

Cr C S L P Total

A. 

1 Fundamentele psihodiagnozei clinice FPCLSI1101 DS 2 2 E1 7 28 28 0 0 56

2 Teorii și modele în psihoterapiile sistemice TMPSSI1102 DS 2 2 E1 7 28 28 0 0 56

3 Metodologia cercetării în psihologia clinică MCPCFI1103 DF 2 1 E1 6 28 14 0 0 42

4 Dezvoltare personală și autocunoaștere DPACCI1104 DC 1 2 V1 5 14 28 0 0 42

5 Aspecte juridice și etice în practica psihoterapeutică AJEPCI1105 DC 2 1 E1 5 28 14 0 0 42

6 Evaluare și intervenție în terapiile sistemice de cuplu și familie EITSCF1206 DS 2 1 E2 6 28 14 0 0 42

7
Personalitatea psihoterapeutului: dezvoltare și impact în procesul 

terapeutic PPDIPTCI1207
DC 2 1 V2 6 28 14 0 0 42

8 Practică de specialitate I PSP1SI1208 DS 8 V2 6 0 112 0 0 112

9 Psihopatologie clinică avansată PPCASI1209 DS 2 1 E2 7 28 14 0 0 42

10 Tehnici experiențiale și dezvoltare personală aplicată TEDPACI1210 DC 3 V2 5 0 42 0 0 42

17 20 518 ore / 60 Cr
17 20 518 ore / 60 Cr

11 Psihopedagogia adolescenților, tinerilor și adulților TBPATAC1 DC 2 1 E1 5 28 14 0 0 42

12
Didactica domeniului și dezvoltării în didactica specialității (învățământ 

liceal, postliceal, universitar) TBDDDDSC2
DC 2 1 E2 5 28 14 0 0 42

13 Pachet opțional I (se alege o disciplină) TBCEDUC2 DC 1 2 E2 5 14 28 0 0 42

3 ore/săpt.; 5 Cr 6 ore/săpt.; 10 Cr 126 ore / 15 Cr

3 ore/săpt.; 5 Cr 6 ore/săpt.; 10 Cr 126 ore / 15 Cr

RECTOR

Prof. univ. dr. Steve O. MICHAEL

UNIVERSITATEA INTERNAȚIONALĂ DANUBIUS

Valabil în anul universitar: 2026-2027

Forma de învățământ: CU FRECVENȚĂ

Durata studiilor: 2 ani

Numărul total de credite: 120

Aprobat în ședința de Senat

din data de 12.02.2026

Categ. 

discipl.

Semestrul IISemestrul I

PLAN DE ÎNVĂȚĂMÂNT - ANUL I

DIRECTOR DEPARTAMENT

Lect. univ. dr. Adrian TRICĂ

Nr. 

crt.
Disciplina Cod disciplină

Total ore / credite discipline obligatorii
Total

C. DISCIPLINE FACULTATIVE

Total 

DECAN

Conf. univ. dr. Nicu-Ionel SAVA

Total ore / credite discipline facultative

Legenda: C – curs; S – seminar; L – laborator; P – proiect/activități practice; FV – forma de verificare; Cr – credite.



FACULTATEA DE ȘTIINȚE ALE VIEȚII ȘI DEZVOLTARE UMANĂ

Programul de studii universitare de master profesional (ciclul II): Psihodiagnoză și psihoterapii sistemice

C S L P
Forma de 

verificare
Cr C S L P

Forma de 

verificare
Cr C S L P Total

1 Dimensiuni psihopedagogice în formarea și DPFDPCI210 DC 2 1 E3 5 28 14 42
2 Strategii de consiliere și intervenție în trauma SCITPSI2102 DS 2 1 E3 6 28 14 42
3 Practică de specialitate II PSP2SI2103 DS 4 V3 5 0 56 56
4 Intervenții psihoterapeutice sistemice în adicții IPSASI2104 DS 2 1 E3 5 28 14 42

5 Sisteme expert pentru psihodiagnoză SEPSSI2105 DS 2 1 E3 5 28 14 42

6 Diagnostic diferențial și evaluare sistemic-integrativă DDESISI2206 DS 2 1 V4 6 28 14 42

7 Intervenții psihoterapeutice în contexte interculturale IPCISI2207 DS 2 2 V4 7 28 28 56

8 Elaborarea lucrării de disertație ELDSI2208 DS 4 V4 6 56 56

9 Psihosomatică clinică și intervenții terapeutice PCITISI2209 DS 2 2 E4 7 28 28 56

16 15 

16 15 

10 Intervenții psihoterapeutice asistate de animale IPAASO2110 DS 2 2 E3 4 28 28 56

Intervenții psihoterapeutice în trauma complexă IPTCSO2111
11 Tehnologii digitale în psihoterapie și consiliere TDPCSO2212 DS 2 2 E4 4 28 28 56

Psihoterapie sistemică narativă PSNASO2213
4 ore/săpt.; 4 Cr 4 ore/săpt.; 4 Cr 112 ore / 8 Cr

20 19 
20 19 

UNIVERSITATEA INTERNAȚIONALĂ DANUBIUS

Aprobat în ședința de Senat

din data de 12.02.2026

Forma de învățământ: CU FRECVENȚĂ

Semestrul I

Valabil în anul universitar: 2027-2028
PLAN DE ÎNVĂȚĂMÂNT - ANUL II

Domeniul master: PSIHOLOGIE

Durata studiilor: 2 ani
Numărul total de credite: 120

Semestrul II

Nr. crt. Disciplina Cod disciplină

Categ 

disciplin

ă Nr.ore / săptămână

B. DISCIPLINE OPȚIONALE / LA ALEGERE

A. DISCIPLINE OBLIGATORII

Total ore / credite discipline obligatorii

Total

Total ore / credite discipline obligatorii și opționale
Total general
Total

546 ore / 60 Cr
546 ore / 60 Cr

Nr.ore / săptămână
Număr ore

434 ore / 52 credite

434 ore / 52 credite



12 Practică pedagogică (învățământ liceal, postliceal, TBPPILPUC1 DC 3 V3 5 42 42
13 Tehnici expresive creative în intervenția TBTECIPC1 DS 2 1 E3 5 28 14 42

14 Proiectarea și managementul programelor TBPMPEC2 DC 2 1 E4 5 28 14 42
15 Pachet opțional II (se alege o disciplină) TBSEDUC2 DC 1 2 E4 5 14 28 42
16 Advocacy și politici publice în sănătatea mintală TBAPPSMC2 P/C 2 1 E4 5 28 14 42

6 9 
6 9 

RECTOR

Prof. univ. dr. Steve O. MICHAEL

DECAN

Conf. univ. dr. Nicu-Ionel SAVA Lect. univ. dr. Adrian TRICĂ

DIRECTOR DEPARTAMENT

Legenda: C – curs; S – seminar; L – laborator; P – proiect/activități practice; FV – forma de verificare; Cr – credite.

Total
Total ore / credite discipline facultative

C. DISCIPLINE FACULTATIVE

210 ore / 25 Cr
210 ore / 25 Cr


