
UNIVERSITATEA INTERNAȚIONALĂ DANUBIUS

FACULTATEA DE ȘTIINȚE ALE VIEȚII ȘI DEZVOLTARE UMANĂ

Domeniul licență: ASISTENȚĂ SOCIALĂ

Programul de studii universitare de licență (ciclul I): ASISTENȚĂ SOCIALĂ

Forma de învățământ: CU FRECVENȚĂ

Durata studiilor: 3 ani

Numărul total de credite: 180

Valabil în anul universitar: 2026-2027

Nr. crt. Disciplina Cod disciplinăCateg. discipl. Număr ore studiu 

Nr.ore / săptămână Nr.ore / săptămână

C S L P
Forma de 

verificare
Cr C S L P

Forma de 

verificare
Cr C S L P Total

1 Introducere în Sociologie ASDFI1101 DF 2 2 E1 5 28 28 56

2 Bazele Asistenței Sociale ASDDI1102 DD 2 1 E1 4 28 14 42

3 Abuz și violență domestică. Servicii de suport ASDSI1103 DS 1 1 E1 4 14 14 28

4 Introducere în Psihologie ASDFI1104 DF 2 2 E1 4 28 28 56

5 Gândire critică ASDFI1105 DF 2 1 E1 4 28 14 42

6 Limba Engleză I ASDCI1106 DC 1 1 E1 3 14 14 28

7 Deontologie profesională ASDDI1107 DD 2 1 E1 4 28 14 42

8 Educație fizică I ASDCI1108 DC 1 V1 2 14 14

9 Dezvoltare umană ASDFI1209 DF 2 2 E2 4 28 28 56

10 Sistemul de Asistență Socială ASDDI1210 DD 2 1 E2 4 28 14 42

11 Psihologie socială ASDFI1211 DF 2 2 E2 5 28 28 56

12 Drept și legislație în Asistența Socială ASDDI1212 DD 2 2 E2 5 28 28 56

13 Limba Engleză II ASDCI1213 DC 1 1 E2 3 14 14 28

14 Metode de cercetare în științele sociale ASDFI1214 DF 2 2 E2 5 28 28 56

15 Educație fizică II ASDCI1215 DC 1 V2 2 14 14

Total 22 ore/săpt.; 30 Cr 22 ore/săpt.; 28 Cr 616 ore

Total ore / credite discipline obligatorii 22 ore/săpt.; 30 Cr 22 ore/săpt.; 28 Cr 616 ore / 58 Cr

Total ore / credite discipline obligatorii Educație fizică 1 oră/săpt.; 2 Cr 1 oră/săpt.; 2 Cr 28 ore / 4 Cr

16 Analiza și arhivarea datelor digitale în asistența socialăASDSO1216 DS 1 2 V2 2 14 28 42

17 Managementul digital al datelor în asistența socială ASDSO1217 DS 1 2 V2 2 14 28 42

Total - 3 ore/săpt.; 2 Cr 42 ore / 2 Cr

Total ore / credite discipline opționale - 3 ore/săpt.; 2 Cr 42 ore / 2 Cr

Total general 22 ore/săpt.; 30 Cr 25 ore/săpt.; 30 Cr 658 ore / 60 Cr

Total ore / credite discipline obligatorii și opționale 22 ore/săpt.; 30 Cr 25 ore/săpt.; 30 Cr 658 ore / 60 Cr

18 Psihologia educației ASDCF1118 DC 2 2 E1 5 28 28 56

19 Pedagogie I ASDCF1219 DC 2 2 E2 5 28 28 56

Total 4 ore/săpt.; 5 Cr 4 ore/săpt.; 5 Cr 112 ore / 10 Cr

Total ore / credite discipline facultative 4 ore/săpt.; 5 Cr 4 ore/săpt.; 5 Cr 112 ore / 10 Cr

RECTOR DIERCTOR DEPARTAMENT DECAN

Prof. univ. dr. Steve O. MICHAEL Lect. univ. dr. Adrian TRICĂ Conf. univ. dr. Nicu-Ionel SAVA

C     Discipline facultative

Aprobat în ședința de Senat

din data de 12.02.2026

Semestrul I Semestrul II

PLAN DE ÎNVĂȚĂMÂNT - ANUL I

A Discipline obligatorii

B     Discipline opționale / la alegere (1 din 2)





UNIVERSITATEA INTERNAȚIONALĂ DANUBIUS

FACULTATEA DE ȘTIINȚE ALE VIEȚII ȘI DEZVOLTARE UMANĂ

Domeniul licență: ASISTENȚĂ SOCIALĂ

Programul de studii universitare de licență (ciclul I): ASISTENȚĂ SOCIALĂ

Forma de învățământ: CU FRECVENȚĂ

Durata studiilor: 3 ani

Numărul total de credite: 180

Valabil în anul universitar: 2027-2028

Nr. 

crt.
Disciplina Cod disciplină

Categ. 

discipl.

Nr.ore / săptămână Nr.ore / săptămână

C S L P
Forma 

de 

verificar

Cr C S L P
Forma de 

verificare
Cr C S L P Total

1 Politici sociale POSODI2101 DD 2 1 E3 4 28 14 42

2 Asistența Socială în școală ASSCSI2102 DS 2 1 E3 4 28 14 42

3 Teorii și metode de intervenție în Asistența Socială (persoană și familie) TMIPDI2103 DD 2 1 E3 4 28 14 42

4 Asistența socială a persoanelor vârstnice ASPV2104 DS 1 1 E3 4 14 14 28

5 Practica de specialitate I PRS1SI2105 DS 4 CV3 4 56 56

6 Limba engleză III TBLEN31 DC 1 E3 2 14 14

7 Practica de specialitate II PRS2SI2207 DS 3 CV4 3 42 42

8 Asistența Socială a persoanelor delincvente ASPDSI2208 DS 2 1 E4 5 28 14 42

9 Teorii și metode de intervenție în Asistența Socială (grup și comunitate) TMIGDI2209 DD 2 1 E4 4 28 14 42

10 Educație fizică III TBEDF32 DC 1 V4 2 14 14

Total 16 ore/săpt.; 22 Cr 10 ore/săpt.; 14 Cr 364 ore

Total ore / credite discipline obligatorii 16 ore/săpt.; 22 Cr 10 ore/săpt.; 14 Cr 364 ore / 36 Cr

Total ore / credite discipline obligatorii Educație fizică - 1 oră/săpt.; 2 Cr 14 ore / 2 Cr

Diagnoza și soluționarea problemelor sociale DSPSFO2111 DF 2 1 E3 4 28 14 42

Politici publice POPUFO2111 DF 2 1 E3 4 28 14 42

Servicii de protecție a copilului SPCOSO2112 DS 2 1 E3 4 28 14 42

Adopție și plasament familial APFASO2112 DS 2 1 E3 4 28 14 42

Asistența socială a familiei ASFASO2213 DS 2 1 E4 4 28 14 42

Demografie și planificare familială DPFASO2213 DS 2 1 E4 4 28 14 42

Tehnici de comunicare în Asistența Socială TCASSO2214 DS 2 1 E4 4 28 14 42

Consiliere în Asistența Socială COASSO2214 DS 2 1 E4 4 28 14 42

Asistența Socială a persoanelor cu dizabilități ASPDSO2215 DS 2 1 E4 4 28 14 42

Asistența Socială a persoanelor cu boli cronice și terminale APBTSO2215 DS 2 1 E4 4 28 14 42

Etică ETICSO2216 DC 2 1 E4 4 28 14 42

Managementul resurselor umane MRUMSO2216 DC 2 1 E4 4 28 14 42

Total 6 ore/săpt.; 8 Cr 12 ore/săpt.; 16 Cr 252 ore / 24 Cr

Total ore / credite discipline opționale 6 ore/săpt.; 8 Cr 12 ore/săpt.; 16 Cr 252 ore / 24 Cr

Aprobat în ședința de Senat

din data de 12.02.2026

PLAN DE ÎNVĂȚĂMÂNT - ANUL II

Semestrul III Semestrul IV Număr ore studiu 

A Discipline obligatorii

B     Discipline opționale / la alegere (1 din 2)

11

12

13

14

15

16



Total general 22 ore/săpt.; 30 Cr 22 ore/săpt.; 30 Cr 616 ore / 60 Cr

Total ore / credite discipline obligatorii și opționale 22 ore/săpt.; 30 Cr 22 ore/săpt.; 30 Cr 616 ore / 60 Cr

22 ore/săpt.; 30 Cr 22 ore/săpt.; 30 Cr

23 Pedagogie II TBPED2C1 DC 2 2 E3 5 28 28 56

24 Didactica specializării TBDISPC2 DC 2 2 E4 5 28 28 56

25 Dezvoltarea inteligenței emoționale DZIECFC2219 DC 2 1 E4 3 28 14 42

Total 4 ore/săpt.; 5 Cr 7 ore/săpt.; 8 Cr 154 ore / 13 Cr

Total ore / credite discipline facultative 4 ore/săpt.; 5 Cr 7 ore/săpt.; 8 Cr 154 ore / 13 Cr

RECTOR DIRECTOR DEPARTAMENT

Prof. univ. dr. Steve O. MICHAEL Lect. univ. dr. Adrian TRICĂ

DECAN

Conf. univ. dr. Nicu-Ionel SAVA

C     Discipline facultative



UNIVERSITATEA INTERNAȚIONALĂ DANUBIUS

FACULTATEA DE ȘTIINȚE ALE VIEȚII ȘI DEZVOLTARE UMANĂ

Domeniul licență: ASISTENȚĂ SOCIALĂ

Programul de studii universitare de licență (ciclul I): ASISTENȚĂ SOCIALĂ

Forma de învățământ: CU FRECVENȚĂ

Durata studiilor: 3 ani

Numărul total de credite: 180

Valabil în anul universitar: 2028-2029

Nr. 

crt.
Disciplina Cod disciplină

Categ. 

discipl.

C S L P
Forma de 

verificare
Cr C S L P

Forma de 

verificare
Cr C S L P Total

1 Asistența Socială în Uniunea Europeană AS3101 DS 2 1 E5 4 28 14 0 0 42

2 Prelucrarea statistică a datelor AS3102 DS 2 2 E5 5 28 0 28 0 56

3 Asistența Socială bazată pe evidențe AS3103 DS 2 1 E5 5 28 14 0 0 42

4 Supervizare în Asistența Socială AS3104 DS 2 1 E5 4 28 14 0 0 42

5 Drepturile omului și strategii antidiscriminare AS3205 DS 2 2 E6 5 28 28 0 0 56

6 Calitatea vieții și politici anti-sărăcie AS3206 DS 2 1 E6 5 28 14 0 0 42

7 Asistența socială în sistemul de probațiune AS3207 DS 2 1 E6 5 28 14 0 0 42

8 Practica pentru elaborarea lucrării de licență AS3208 DS 3 CV6 2 0 0 0 42 42

Total 13 ore/săpt.; 18 Cr 13 ore/săpt.; 17 Cr 364 ore

Total ore / credite discipline obligatorii 13 ore/săpt.; 18 Cr 13 ore/săpt.; 17 Cr 364 ore / 35 Cr

B     Discipline opționale

Prevenirea și recuperarea la persoanele dependente de 

substanțe ASOP3109 DS 2 1 E5 4 28 14 0 0 42

Management de caz ASOP3110 DS 2 1 E5 4 28 14 0 0 42

Psihopatologie și psihoterapie ASOP3111 DC 2 1 E5 4 28 14 0 0 42

Psihologie socială aplicată ASOP3112 DC 2 1 E5 4 28 14 0 0 42

Psihopedagogie specială și incluziune educațională ASOP3113 DC 2 1 E5 4 28 14 0 0 42

Etică și integritate academică ASOP3114 DC 2 1 E5 4 28 14 0 0 42

Politici de incluziune socială ASOP3215 DS 2 1 E6 5 28 14 0 0 42

Asistența socială a șomerilor. Servicii de integrare a 

persoanelor vulnerabile ASOP3216 DS 2 1 E6 5 28 14 0 0 42

Managementul și evaluarea programelor de Asistență 

Socială ASOP3217 DS 2 1 E6 5 28 14 0 0 42

Organizarea și managementul serviciilor de Asistență 

Socială ASOP3218 DS 2 1 E6 5 28 14 0 0 42

Informatica socială ASOP3219 DC 1 2 E6 3 14 0 28 0 42

Introducere în economie ASOP3220 DC 1 2 E6 3 14 0 28 0 42

Total 9 ore/săpt.; 12 Cr 9 ore/săpt.; 13 Cr 252 ore / 25 Cr

Total general 22 ore/săpt.; 30 Cr 22 ore/săpt.; 30 Cr 616 ore / 60 Cr

Total ore / credite discipline obligatorii și opționale 22 ore/săpt.; 30 Cr 22 ore/săpt.; 30 Cr 616 ore / 60 Cr

14

Total ore / credite discipline opționale

C     Discipline facultative

A Discipline obligatorii

9

10

11

12

13

Nr.ore / săptămână Nr.ore / săptămână

Aprobat în ședința de Senat

din data de 12.02.2026

PLAN DE ÎNVĂȚĂMÂNT - ANUL III

Semestrul V Semestrul VI Număr ore studiu 



15 Practica pedagogică în învățământul preuniversitar (1) DPPDAS3121 DC 3 C5 3 0 0 0 42 42

16 Managementul clasei de elevi DPPDAS3122 DC 1 1 C5 3 14 14 0 0 28

17 Practica pedagogică în învățământul preuniversitar (2) DPPDAS3223 DC 3 C6 3 0 0 0 42 42

18

Tehnici de auto-orientare profesională și autoanaliză a 

nevoilor / competențelor ASFC3121 DC 1 1 E5 3 14 14 0 0 28

19 Dezvoltarea comunicării eficiente ASFC3222 DC 1 1 E6 3 14 14 0 0 28

Total 7 ore/săpt.; 9 Cr 5 ore/săpt.; 6 Cr 168 ore / 15 Cr

Total ore / credite discipline facultative 7 ore/săpt.; 9 Cr 5 ore/săpt.; 6 Cr 168 ore / 15 Cr

Promovarea lucrării de licență 10

RECTOR DIRECTOR DEPARTAMENT

Prof. univ. dr. Steve O. MICHAEL Lect. univ. dr. Adrian TRICĂ

DECAN

Conf. univ. dr. Nicu Ionel SAVA


