1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de Invatamant superior

UNIVERSITATEA INTERNATIONALA DANUBIUS

1.2 Facultatea /

FACULTATEA DE DREPT SI GUVERNANTA INTERNATIONALA

1.3 Departamentul

STIINTE POLITICE SI RELATII INTERNATIONALE

1.4 Domeniul de studii

RELATII INTERNATIONALE SI STUDII EUROPENE

1.5 Ciclul de studiit

Licenta

1.6 Programul de studii

RELATII INTERNATIONALE SI STUDII EUROPENE

1.7 Forma de invatamant

Invatimant la Distanta

1.8 Anul universitar

2026-2027

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

EDUCATIE FIZICA

2.2 Coordonator disciplind

Prof. ION-ENE Mircea

2.3 Tutore

Prof. ION-ENE Mircea

2.4 Anul de studiu |

2.5 Semestrul |

2.6 Tipul de
evaluare

V | 2.7 Regimul disciplinei?

DO

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Total ore din 28 din care: 3.2 A.l. 3.3AT 34TC 3.5 AA 28
planul de invatamant

3.6 Distributia fondului de timp pentru studiu individual suplimentar ore
Studiul individual dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite -
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platforme electronice de specialitate si pe teren 32
Pregatire activitati aplicative asistate, laboratoare, teme, referate, portofolii, teste si eseuri -
Tutoriat -
Examinari 4
Alte activitati

3.7 Total ore de studiu individual suplimentar 36

3.8 Total ore pe semestru 50

3.9 Numarul de credite 2

4. Preconditii (acolo unde este cazul) (Se mentioneaza disciplinele care trebuie studiate anterior.)

4.1 de curriculum -

4.2 de cunostinte/aptitudini/ -
responsabilitate si autonomie

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a Al

5.2 de desfasurare a AT

5.3 de desfasurare a TC

5.2 de desfasurare a AA

on-line (DO)

e Sala dotatd cu calculatoare si conexiune internet, existenta bazei
materiale - sala si terenuri de jocuri sportive, instalatii simateriale in
cazul sistemului de predare hybrid si predare alternativa pe platforma

6. Rezultatele invatarii

6.1 Cunostinte

C9: Studentul/Absolventul descrie si analizeaza concepte, teorii si paradigme
utilizate in domeniul relatiilor internationale.
C10: Studentul/Absolventul arata cunoastere aprofundata si intelegere complexa a
domeniului relatiilor internationale si studiilor europene.

! licenta, masterat, doctorat
2 obligatorie, optionald, facultativa
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6.2 Aptitudini

A5: Studentul/Absolventul dezvoltd si demonstreaza cunoasterea aprofundata si
intelegerea complexd a unui anumit domeniu de cercetare, inclusiv a cercetarii
responsabile, a principiilor etice si de integritate stiintifica in materie de cercetare,
respectul vietii private si a cerintelor RGPD, legate de activitatile de cercetare
dintr-o anumita disciplina.

A6: Studentul/Absolventul elaboreaza documente de cercetare sau sustine
prezentari pentru a raporta rezultatele unui proiect de cercetare si analiza
desfasurat, indicand procedurile de analizd si metodele care au condus la
rezultatele respective, precum si posibile interpretari ale rezultatelor.

6.3 Responsabilitate si
autonomie

R1: Studentul/Absolventul analizeaza in mod eficace, regulat si sistematic

R5: Studentul/Absolventul lucreaza cu incredere in cadrul unui grup, fiecare
facandu-si partea lui in serviciul intregului.

R6: Studentul/Absolventul vorbeste intr-un mod structurat, deliberat si fata in
fatd cu un grup de ascultatori pentru a-i informa sau influenta.

R7: Studentul/Absolventul este in masura sa evalueze si sa analizeze informatiile
si sursele acestora. Studentul/Absolventul demonstreaza capacitate de a accesa si
de a avea o intelegere critica atat a formelor traditionale, cat si a celor noi de
mass-media, precum si a rolului si functiei acestora in societatile democratice.

7. Continuturi

7.1 Al (Activitati de autoinstruire, pe baza resurselor de invitare Nr.ore Metode de Observatii
specifice ID) predare-
invatare/lucru/tran
smitere a
informatiei
I
I
I
v
7.2 AT (format hibrid: fata in fati si online sincron in sistem video- Nr.ore SUportl_Jl
conferinti pe Platforma de eLearning)-potrivit Orarului de studiu
AT1: este
AT2: postat pe
Platforma
7.3 TC si evaluare pe parcurs (online asincron pe Platforma de Nr.ore de e
- Learning
elLearning) Sakai

Tema de control 1:

Tema de control 2/TEST:

7.4 AA

Nr.ore

1. Prezentarea unui continut teoretic minimal vizandactivitateade educatie Expunere, Programa
fizica, prezentarea obiectivelelor sia cerintelor disciplinei. descriere, reasarcinil

instructaj. orsia
nivelului
de
solicitare
1 se face
infunctie
de
valoareain
vestigatiil
or
initiale.

2/2 Cod: ID-02-Ed4-R0-F2




2. Repetarea principalelor procedee din fotbal -biieti sivolei -fete, Demonstratie,expli | Parametrii
cunoscute din ciclurile anterioare. Asezarea insisteme de joc din atac si catie, efortului
apérar'e. Jocuri bilaterale.l?e.zvoltqrea Vi'tezei de r'e.c‘;ie la stimuli auditivi si exersarepractici si
V¥zua1.1.Repetarea startulu'l din picioaresi a lansarii de; la. start,dezvoltarea informatizati(aplic | ponderea
vitezei de de deplasare prinaccelerari pe distante variabile 20-60m. B .
Educarea forteidinamice la nivelul membrelor superioare, agn.software) _conunutur
inferioare,abdomenului si trunchiului prin metoda lucrului Tn circuitsi prin online. ilor
lucrul pe ateliere. Videoclipuri cu abordate
tematica,analiza depind
video segmentard | dereactia
si pe baza subiectilo
comentarilor rla
si reactiilor stimulii
subiectilor planificati
(online) , de ritmul
individual
de
progres.
3. Evaluarea cu nota prin probe specifice, a nivelului dedezvoltare a Demostratie,p Continutu
vitezei de reactie si a fortei muscularesegmentare roblematizare. rile din
(sistem Hybrid) jocurile
sportive
vor fi
reluate si
testate.
4. Consolidarea principalelor elemente si procedeetehnice specifice
jocurilor sportive. Repetarea lor in conditii de adversitate, Tn joc bilateral.
Dezvoltareaelementelor capacititii coordinative- ritm,precizie,echilibru
static si dinamic,orientare spatio-temporald,combinarea miscarilor,
discriminare chinestezicd,ambidextrie, agilitate. Educarea rezistentei
aerobe simixte prin metoda eforturilor uniforme si variabile.
5. Evaluarea cu nota prin probe specifice, a nivelului dedezvoltare a Sistem Hybrid Se tine
rezistentei si a gradului de stdpanire a unuijoc sportiv. contin
notare si
de
participar
eala
diferite
activitati
sportive
6. AA1l-AA2Prezentarea unor sisteme de mijloace specifice educatieifizice Demonstratie,
si sportive. explicatie,
exersare practica
informatizata
(aplicatiisoftware)
online.
7. AA3-AA4Aplicatii video cu continut de exercitii fizice si Videoclipuri cu
sportivepracticabile la domiciliu in vederea formarii deprinderilormotrice tematica,
specifice. analiza video
segmentara
si pe baza

comentarilor
si reactiilor
subiectilor(online)
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8. AA5-AA6Dezvoltarea fizica armonioasd prin mijloace specifice Demonstratie,
educatiei fizice si sportului. explicatie,exersare
practica
informatizata
(aplicatiisoftware)
online.

Bibliografie minimala de studiu pentru studenti

1. Albu V. Teoria educatiei fizice si sportului. Constanta: Exponto, 1999. 274 p.

2. Bompa T.O. Dezvoltarea calitatilor biomotrice (periodizarea). Bucuresti: Exponto, 2001. 282 p.
3. Rata G., Rata B.C. Aptitudinile in activitatea motrica. Bacau: EduSoft, 2006. 318 p.

4. Rata G., Rata Gh. Educatia fizica si metodica predarii ei. lagi: PIM, 2008. 214 p.

Bibliografie de elaborare a suportului de studiu

Albu V. Teoria educatiei fizice si sportului. Constanta: Exponto, 1999. 274 p.

Bompa T.O. Dezvoltarea calitatilor biomotrice (periodizarea). Bucuresti: Exponto, 2001. 282 p.
Rata G., Rata B.C. Aptitudinile in activitatea motrica. Bacau: EduSoft, 2006. 318 p.

Ratd G., Rata Gh. Educatia fizica si metodica predarii ei. lagi: PIM, 2008. 214 p.

B wn =

8. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

° Pentru elaborarea continuturilor acestei discipline si pentru alegerea metodelor de predare/invatare, titularul
disciplinei a analizat oferta academica a unor institutii strdine de prestigiu de Invatdmant superior, in vederea stabilirii
unui design care sa respecte la cel mai inalt nivel rigorile academice si sa ofere 1n acelasi timp competentele necesare
studentilor pentru angajarea lor cu succes si eficienta pe piata muncii.

9. Evaluare

10.3 Pondere

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare . 9
din nota finala

9.1 Evaluare finala

9.2TC
9.3 AA Performanta motrica (sistem Verificare teoretica (referat ) 50% valoarea
hybrid) Frecventa la aplicatie sau verificarea aptitudinilor rezultatelor
practica(seminar)lmplicarea in motrice, prin nlantuiri de 40% frecventa
desfasurareaactivitatii interactive. | procedee sau jocuri de siatitudine
Atitudinea fata de disciplina. miscare pentru deprinderile favorabiladiscip
motrice. (pentru AA sistem linei
Hybrid) 10% progresul
inregistrat

9.4 Modalitatea de notare Note intregi 1-10

9.5 Standard minim de performanta

e executarea n proportie de 50% a probelor specifice

Data completarii Semnatura coordonatorului de disciplina
24.09.2026
Data avizarii in departament Semnétura directorului de departament
29.09.2026
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