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1. DESPRE ACEST GHID

Acest ghid stabileste regulile de continut, organizare, tehnoredactare si interactivitate pentru
suporturile de curs destinate autoinstruirii studentilor inscrisi la forme de invatimant la distanta
(ID) si cu frecventa redusa (IFR). Respectarea lui asigura atat coerenta vizuala si pedagogica a
materialelor produse de titulari diferiti, cat si conformitatea cu standardele de calitate ARACIS
pentru programele ID/IFR.

Fata de versiunea anterioara a ghidului, prezenta varianta:

e introduce, ca element obligatoriu, sectiunea introductiva structuratd pe cele 8
componente cerute de ARACIS (obiective, continut, resurse, evaluare, lucrdri de
verificare, accesibilitate, instrumente informatice, alte instrumente ID/IFR);

e defineste o paleta de culori si un sistem unitar de pictograme, aplicabile identic in toate
suporturile;

e detaliazd o gama largd de tipuri de itemi de (auto)evaluare, inclusiv itemi interactivi
digitali;

e recomanda module de predare de maximum 20 de minute, urmate obligatoriu de sarcini
de invatare active;

.....

instrumentelor informatice de suport.

2. SECTIUNEA INTRODUCTIVA OBLIGATORIE A
SUPORTULUI DE CURS

Fiecare suport de curs pentru autoinstruire trebuie sa deschida cu o sectiune introductiva care
cuprinde, 1n aceastd ordine, urmadtoarele opt componente. Aceasta sectiune precede prima
unitate de invatare si se redacteaza inainte de a incepe elaborarea continutului propriu-zis,
deoarece obiectivele stabilite aici conditioneaza ntreaga proiectare didactica ulterioara.

a) Obiectivele disciplinei, in termeni de rezultate ale invatarii

Ce trebuie sa contina

Se formuleaza ca rezultate ale invatarii (learning outcomes): cunostinte, abilitati si
competente pe care studentul le va dobandi, identice cu cele din fisa disciplinei si din
A programa analitica.

Se folosesc verbe de actiune, masurabile si observabile (sa identifice, sd analizeze, sa
elaboreze, sa compare, sa proiecteze), nu verbe descriptive precum ,,5a inteleagd” sau ,,sa
cunoasca”.

Rezultatele invatarii trebuie descrise in mod adecvat, astfel incat sd sprijine deopotriva
intelegerea asteptarilor studentului si ale cadrului didactic cu privire la continutul disciplinei
din planul de Invatamant. Ele reprezinta referinta comuna pe baza céreia se proiecteaza atat
activitatile de invatare, cat si instrumentele de evaluare, asigurand ca ambele parti — student si
titular/tutore — au aceeasi reprezentare asupra a ceea ce Inseamna parcurgerea cu succes a
disciplinei.
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Exemplu:

e sa analizeze critic minimum trei modele explicative din domeniul disciplinei;
e si elaboreze un plan de actiune pe baza unui studiu de caz dat;

e sa evalueze corectitudinea unei solutii propuse, pe baza unor criterii explicite.

b) Continutul si structura cursului pe unititi/module de invatare si
instrumentele suport

Ce trebuie sa contina

Un tabel sinoptic cu toate unitatile de invatare, competentele specifice vizate de fiecare,
timpul estimat de studiu individual si instrumentele suport asociate (platforma e-learning,
forum, videoclipuri, teste online etc.).

Numarul unitétilor de invatare nu este fixat la o valoare standard (de exemplu, patru). El se
stabileste pornind de la fisa disciplinei si de la volumul de ore alocat prin planul de invatamant,
putand sa difere de la o disciplina la alta — un curs semestrial poate cuprinde, in mod firesc,
sase, opt sau mai multe unitdti de invatare. Tabelul de mai jos ilustreaza, cu titlu de exemplu,
un curs cu sase unitati.

Unitatea de invatare Competente/Rezultate Timp estimat | Instrumente

specifice vizate

1 Titlul unitatii 1 Competentele/Rezultatele 1-2 | 34 ore Suport  PDF,
din fisa disciplinei videoclip
introductiv
(Sakai)
2 Titlul unitatii 2 Competentele/Rezultatele 3—4 3—4 ore Suport  PDF,
test online

(Sakai), forum

3 Titlul unitatii 3 Competentele/Rezultatele 56 3—4 ore Suport  PDF,
studiu de caz,
sesiune BBB

4 Titlul unitatii 4 Competentele/Rezultatele 7-8 3—4 ore Suport  PDF,
test online,
tutoriat

5 Titlul unitatii 5 Competentele/Rezultatele 9-10 | 3—4 ore Suport  PDF,
simulare
interactiva,
forum

6 Titlul unitatii 6 Competentele/Rezultatele 11— | 3—4 ore Suport  PDF,

12 test online,
sesiune BBB
de sinteza
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¢) Resursele suplimentare

Ce trebuie sa contina

Bibliografie extinsd (dincolo de bibliografia minimald de la finalul fiecarei unitati),
linkuri catre articole, prelegeri video, seturi de date, biblioteci digitale sau platforme
MOOC relevante pentru disciplina.

Se recomanda precizarea, pentru fiecare resursa, a modului de acces (liber/prin cont
institutional) si a relevantei pentru o anumita unitate de invatare.

d) Metodele si instrumentele de evaluare

Ce trebuie sa contina

Se precizeaza explicit ponderea evaluarii formative (teste de autoevaluare, sarcini de
lucru, participare la forum) si a evaluarii sumative (examen final, lucrari de verificare),
precum si criteriile de notare.

Se recomandd corelarea explicita a fiecirei metode de evaluare cu
obiectivele/competentele pe care le verifica (a se vedea matricea de corelatie din
sectiunea 3.1).

Verificarea obtinerii rezultatelor invatarii se realizeaza, pe de o parte, prin evaludri pe
parcurs (lucrarile de verificare, testele notate, sarcinile de lucru) si, pe de alta parte, prin
examenul de finalizare a disciplinei; la nivelul programului de studii, rezultatele invatarii
sunt verificate suplimentar prin examenele de finalizare a studiilor (examen de
licentd/disertatie, dupa caz).

e) Numarul si formatul lucrarilor de verificare/evaluarilor pe parcurs

Ce trebuie sa contina

Numarul minim de lucrari de verificare pe parcursul semestrului (recomandat: minimum
doua, distribuite proportional pe parcursul unitatilor de invatare ale disciplinei, indiferent
de numarul total al acestora), formatul lor (test grild, eseu structurat, studiu de caz,

E proiect, portofoliu), unitatile de invatare la care sunt asociate, termenele de predare si
modalitatea de transmitere a feedbackului.

Se recomanda incdrcarea si corectarea lucrdrilor de verificare prin instrumentele
Assignments si Gradebook din Sakai, care permit transmiterea unui feedback scris
individual, direct in platforma, vizibil studentului impreuna cu nota.

Lucrare Unitate Termen Feedback
asociata predare
(Orientativ)

Lucrare de | Unitatea 2/3 Test grila + item cu | Saptdmana 5/7 | Scris, prin Sakai
verificare  1/Test raspuns scurt (Assignments/Gradebook),
online in maximum 20 zile
Lucrare de | Unitatea 4/6 Studiu de caz aplicat Saptamana Scris, prin Sakai
verificare  2/Test 10/13 (Assignments/Gradebook),
online in maximum 20 zile
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f) Facilitatile pentru persoanele cu dizabilitati

Ce trebuie sa contina

Se descriu explicit masurile de adaptare disponibile: format alternativ al suportului (text

simplu, compatibil cu softuri de tip text-to-speech), posibilitatea acordarii de timp

suplimentar la evaluari, subtitrarea/transcrierea materialelor video si audio, contrast
F vizual adecvat, precum si datele de contact ale persoanei/structurii responsabile cu

sprijinul pentru studentii cu dizabilitati din universitate.

Sesiunile sincrone sustinute prin BigBlueButton (BBB) se inregistreaza automat si raman

disponibile in Sakai, oferind studentilor cu dizabilitati sau cu program limitat posibilitatea

de a le viziona ulterior, in ritm propriu.

g) Descrierea modului de utilizare a instrumentelor informatice de suport
specifice disciplinei

Ce trebuie sa contina

Daca disciplina presupune utilizarea unor aplicatii, platforme sau instrumente informatice
specifice, se explica pas cu pas modul de accesare si utilizare, insotit, acolo unde este
posibil, de capturi de ecran sau de un tutorial video scurt.

G Exemplu institutional: platforma de e-learning Sakai — sectiunile Resources (suportul de
curs, materiale suplimentare), Assignments (transmiterea lucrarilor de verificare), Tests
& Quizzes (teste de autoevaluare cu feedback automat), Forums (discutii asincrone) si
Gradebook (notele si observatiile individuale) — precum si sistemul de videoconferinta
BigBlueButton (BBB), integrat direct in Sakai, folosit pentru sesiunile sincrone, tutoriat
si consultatii.

h) Alte instrumente specifice ID/IFR dezvoltate/implementate de universitate

Ce trebuie sa contina

Se mentioneaza orice alt instrument institutional dedicat studiului la distanta: platforma
de e-learning Sakai, sistemul de videoconferinta BigBlueButton (BBB) integrat in Sakai,
sistemul de tichete pentru suport tehnic, calendarul academic online, sistemul de
programare a consultatiilor/tutoriatelor.

3. PRINCIPII PEDAGOGICE PENTRU PROIECTAREA
CONTINUTULUI ID/IFR

Proiectarea unui suport de curs ID/IFR porneste de la o corelatie stransa intre patru elemente:
obiectivele/rezultatele disciplinei, activitdtile de invatare propuse, mediul prin care este
transmis continutul si metodele de evaluare formativd/sumativa. Aceastd corelatie trebuie
mentinutd indiferent de mediul concret folosit (document tipdrit, platformd informatica,
site/pagind web, resursd multimedia).
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3.1. Matricea de corelatie obiective — activitati — mediu — evaluare

Obiectiv/competenti/rezultat Activitate de invatare = Mediu de transmitere

Metoda de evaluare
formativa

Competenta/Rezultat 1

Studiu individual +
exemplu comentat

Suport PDF / Sakai
(Resources)

Test de autoevaluare
(grila)

Competenta/Rezultat 2

Studiu de caz + sarcina
de lucru

Suport PDF + forum de
discutii (Sakai Forums)

Feedback pe sarcina de
Iucru (Gradebook)

Competenta/Rezultat 3 Exercitiu aplicat +

simulare interactiva

Sakai Tests & Quizzes | Autoevaluare automata
(quiz interactiv) + observatii tutore

Competenta/Rezultat 4 Sesiune sincrona + | BigBlueButton (BBB), | Sondaj live (poll) +
dezbatere de grup integrat in Sakai feedback  tutore in
sesiune

3.2. Structurarea pe module scurte, urmate de sarcini active

Regula obligatorie

In cazul predarii prin cursuri online sincrone sau asincrone, continutul se organizeaza in
module de predare de maximum 20 de minute, urmate intotdeauna de un studiu de caz

A si/sau o sarcina de invatare care angreneaza activ studentul (aplicatie, intrebare de
reflectie, mini-test).

Alternanta predare scurta — sarcina activa — feedback este cea care motiveaza
studentul sa participe la activitati de invatare individuale sau colaborative, nu simpla
parcurgere pasiva a textului.

Recomandare pentru sesiunile sincrone: acestea se sustin prin sistemul de videoconferinta
BigBlueButton (BBB), integrat direct In Sakai. Sesiunea se poate inregistra si rdmane
disponibild in Sakai pentru studentii care nu pot participa live — element esential pentru
frecventa redusa. Functiile BBB de tip camere de lucru in grup (breakout rooms), tabla alba
comund (whiteboard) si sondaj rapid (poll) sustin direct interactivitatea si interactiunea student—
student cerute la punctul 3.4.

3.3. Piramida invatarii — monitorizare structurata si etapizata

Fiecare unitate de invatare urmareste, in ordine, elementele piramidei invatarii, pentru a asigura
o asimilare progresiva a continutului:

citire — parcurgerea textului de baza;

vizualizare — figuri, scheme, infografice, videoclipuri;

ascultare — podcast-uri sau inregistrari audio ale prelegerii, unde este cazul,
demonstrare/exemplificare — exemple rezolvate, comentate pas cu pas;
sistematizare — rezumate, scheme recapitulative;

autoevaluare — teste si exercitii cu feedback imediat;

dezbatere — forum de discutii, Intrebari deschise pentru colegi/tutore;
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e punere in practicd — sarcind de lucru aplicata;

e expunere personald — eseu, prezentare sau portofoliu propriu.

3.4. Alte principii obligatorii de proiectare

facilitarea studiului individual si dezvoltarea deprinderilor si tehnicilor de invatare;

asigurarea unui nivel ridicat de interactivitate si de feedback, imediat acolo unde este
posibil (testare automata);

generarea interactiunilor student—cadru didactic si student—student (forum, sesiuni
sincrone, lucru in grup);

promovarea invatdrii active, prin sarcini care solicitd aplicarea, nu doar reproducerea
informatiet;

utilizarea unei game largi de procedee care faciliteaza si consolideazd invatarea:
exemple ilustrative, rezumate, concluzii, hdrti conceptuale;

integrarea instrumentelor informatice de 1invatare asistatd si de (auto)evaluare
automatizata, acolo unde specificul disciplinei o permite;

combinarea, in proiectarea materialelor, a unei game largi de componente: text,
elemente grafice, multimedia, aplicatii interactive.

4. STRUCTURA STANDARD A UNEI UNITATI DE iNVATARE

Fiecare unitate de Invatare (capitol/modul) respectd aceeasi structurd, pentru a permite
studentului s anticipeze organizarea materialului si sd-si planifice studiul individual.

Nr. Componenta ‘ Element vizual asociat

1 Titlul unitatii de invatare si subtitlul (daca titlul este lung) Times New Roman 14 Bold / 12
Bold

2 Cuprinsul subcapitolelor unitatii Lista cu numerotare 1.1, 1.2,
1.3...

3 Obiectivele specifice ale unitatii/Rezultatele Caseta albastrd cu pictograma
steag (obiectiv)

4 Timpul mediu estimat pentru studiu individual Text evidentiat, sub obiective

5 Continutul propriu-zis, pe subcapitole (module de max. 20 min.) Text curent + casete
Exemplu/Atentie

6 Sarcini de lucru (minimum una la fiecare doua pagini) Caseta portocalie cu pictograma
lista de verificat

7 Rezumatul unitatii Caseta verde cu pictograma lista
recapitulativa

8 Teste de autoevaluare Casetd mov cu pictograma semn
de Intrebare

9 Lucrare de verificare (doar la unitatile stabilite in sectiunea 2.e) Caseta teal cu pictograma
insigna/bifa

10 | Bibliografia minimala a unitatii Caseta gri cu pictograma carte
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4.1. Macheta comentata a componentelor obligatorii

oo « H-Q Q-

Obiective specifice unititii de invatare

La sfarsitul unitatii, vei avea capacitatea: (verbe masurabile — sa identifici, sa analizezi,
sa compari, sa elaborezi).

Exemplu

Exemplele se redacteaza italic, pe intreaga latime a paginii, si sunt insotite de pictograma
asociatd. Se folosesc pentru a ilustra un concept abstract printr-un caz concret, familiar
studentului.

Atentie / important

Se marcheaza astfel orice informatie critica, frecvent gresit inteleasa de studenti, sau orice
atentionare privind o eroare tipica de aplicare a conceptului.

Sarcina de lucru

Apare obligatoriu la fiecare doua pagini. Poate contine exercitii, probleme de rezolvat,
teste scurte sau un eseu, rezolvabile in minimum 3 randuri $i maximum o pagina.

Pentru sarcinile transmise prin platforma, se recomanda postarea lor ca Assignment in
Sakai, cu posibilitatea activarii unui quiz predefinit (Sakai Tests & Quizzes) cu feedback
automat, urmat de un spatiu de raspuns liber pentru sarcinile care necesita formulare
proprie.

Rezumat

Sinteza ideilor, notiunilor si conceptelor abordate in unitatea de invatare, redactata
concis, sub forma de listd sau paragraf scurt.

Teste de autoevaluare

Set de itemi variati (a se vedea sectiunea 6), cu grila de raspunsuri corecte la finalul
ultimei unitati de Invatare a cursului sau, pentru variantele administrate prin Sakai Tests
& Quizzes, cu feedback automat imediat.

Lucrare de verificare

Instrument de evaluare formativd notat de titular/tutore prin  Sakai
(Assignments/Gradebook), cu observatii individuale si cu strategia corectd de Tnvatare
recomandatd pentru unitatile urmatoare.

10
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Bibliografie minimala
@3 Lista de 3-5 titluri, cu paginile exacte indicate (nu volumul intreg), generata automat in
stil APA (Microsoft Word: References — Bibliography).

5. REGULI DE TEHNOREDACTARE

Intregul text se redacteazi cu font Times New Roman, la un rand, cu spatiere de paragraf
Before: 0 pt, After: 6 pt, cu exceptia elementelor din tabelul de mai jos.

Element Font si dimensiune Stil

Titlul unitatii de Invatare Times New Roman 14 Bold, majuscule
Subtitlul unitatii (titluri lungi) Times New Roman 12 Bold

Titlul subcapitolului (1.1, 1.2...) Times New Roman 12-14 Bold

Titlul subsubcapitolului Times New Roman 12 Bold

Text curent Times New Roman 12 Normal
Exemple Times New Roman 12 Italic

Titluri casete (Obiective, Rezumat, | Times New Roman 14 Bold

Teste...)

Citate Times New Roman 12 Italic, sursa indicata stil APA
Elemente de identificare tabele/figuri | Times New Roman 11 Bold

5.1. Numerotarea si plasarea tabelelor si figurilor

e Tabelele si figurile se numeroteaza separat, cu doua cifre: prima corespunde capitolului,
a doua numarului de ordine in cadrul capitolului (ex.: Tabel 1.1, Figura 1.1).

e Elementul de identificare al tabelului se plaseazd deasupra acestuia, aliniat la marginea
din dreapta.

e Elementul de identificare al figurii se plaseaza sub aceasta, centrat.

e Daca tabelul sau figura sunt preluate dintr-o altd sursa, sursa se indicd imediat sub
elementul de identificare, centrat, italic, Times New Roman 11.

e FElementele de identificare ale tuturor tabelelor si figurilor se centralizeaza in Lista
Figurilor si Lista Tabelelor, plasate la finalul introducerii, Tnaintea primei unitati de
invatare.

5.2. Citate

Citatele se redacteaza italic si pot acoperi intreaga latime a paginii. Sursa se indica in stil APA
(Microsoft Word: References — Insert Citation — Add New Source).

11
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6. TIPURI DE ITEMI PENTRU (AUTO)EVALUARE
CRESTEREA INTERACTIVITATII

SI

Fiecare unitate de Invatare trebuie sd foloseasca cel putin trei tipuri diferite de itemi, pentru a
evita monotonia si a acoperi niveluri diferite ale gandirii (de la reproducere la analiza si evaluare
criticd). Recomandam alternarea itemilor de mai jos, atat in testele de autoevaluare tiparite, cat

si — preferabil — in variante interactive, cu feedback automat, in platforma Sakai.

6.1. Itemi obiectivi si semiobiectivi

Tip de item Descriere Exemplu/recomandare de utilizare
Alegere duala | Studentul decide dacd un enunt este | Potrivit pentru verificarea rapida a
(adevarat/fals) corect sau incorect unor notiuni fundamentale

Alegere  multipla | O intrebare cu 45 variante, un singur | Cel mai frecvent tip; obligatoriu in
(un raspuns corect) | raspuns corect orice test de autoevaluare

Alegere  multipld | Mai multe variante corecte dintr-o listd | Pentru concepte cu mai multe
(raspunsuri caracteristici corecte simultan
multiple)

Asociere / potrivire
(matching)

Elemente din doud coloane se asociaza
corect

Potrivit pentru terminologie, definitii,
cronologii

Completare de
spatii libere

Studentul completeaza un cuvant/o
expresie lipsa

Potrivit pentru formule, definitii

exacte, pasi dintr-o procedura

Ordonare
secventiala

Studentul ordoneaza corect etapele unui
proces

Potrivit pentru proceduri, algoritmi,
etape istorice

6.2. Itemi subiectivi si aplicativi

Tip de item

Raspuns scurt

Descriere

Formulare liberd, de cateva randuri

Exemplu / recomandare de utilizare

Verifica doar

memorarca

intelegerea, nu

Eseu structurat

Text argumentativ, cu criterii explicite
de notare (rubrici)

Potrivit pentru competente de analiza
si sinteza

Studiu de caz /
problematizare

Analiza unei situatii
propunerea unei solutii

concrete  si

Recomandat ca sarcind de lucru sau
lucrare de verificare

Proiect / portofoliu

Produs elaborat pe parcursul mai multor
unitati

Potrivit pentru evaluarea sumativa
finala

6.3. Itemi interactivi digitali in Sakai si BigBlueButton (BBB)

De ce se recomanda

Itemii interactivi digitali oferd studentului feedback imediat, cresc gradul de
interactivitate cerut de standardele ID/IFR si permit reluarea testdrii fara implicarea
directd a tutorelui. Universitatea pune la dispozitie, in acest scop, platforma Sakai si
sistemul de videoconferintd BigBlueButton (BBB), integrat direct in Sakai.
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e quiz interactiv cu feedback automat, creat cu instrumentul Sakai Tests & Quizzes —
acoperd direct itemii obiectivi din sectiunea 6.1 (alegere duald, alegere multipla,
asociere, completare de spatii libere, ordonare);

e teme si eseuri structurate transmise prin Sakai Assignments, corectate si comentate
direct in Gradebook — pentru itemii subiectivi din sectiunea 6.2;

e drag & drop, hotspot pe imagine sau simulare interactiva (de exemplu H5P), acesta
poate fi integrat direct ca resursa in Sakai,

e forum de discutii moderat (Sakai Forums) — pentru itemii de tip dezbatere, care
genereaza interactiune student—student, evaluabila pe baza participarii;

e sesiune sincrond in BigBlueButton (BBB), integrat in Sakai — cu sondaj rapid (poll) la
finalul unui modul de 20 de minute, camere de lucru in grup (breakout rooms) pentru
sarcini colaborative si tabla albda comuna (whiteboard) pentru exercitii aplicate,
rezolvate 1n timp real Iimpreuna cu tutorele;

e inregistrarea automatd a sesiunilor BBB, pastratd in Sakai — permite revizionarea
integrala a sesiunii de catre studentii care nu au putut participa live, precum si reluarea
explicatiilor punctuale inainte de o lucrare de verificare.

Nota: varianta interactiva digitala nu inlocuieste testul de autoevaluare tiparit din structura
unitatii, ci il completeaza; suportul tiparit/PDF trebuie sd ramana autonom si utilizabil integral
si fard acces la platforma.

7. PALETA DE CULORI SI SISTEMUL DE PICTOGRAME

Pentru a facilita orientarea rapida a studentului in text, fiecare tip de casetd foloseste o culoare
si o pictograma proprii, alese pentru a sugera intuitiv functia casetei, aplicate constant in tot
suportul de curs. Culorile pot fi adaptate discret la identitatea vizuald a facultatii (de exemplu,
prin Inlocuirea nuantei de albastru), insa corespondenta pictograma—functie trebuie pastratd
identica 1n toate disciplinele, pentru a nu deruta studentul care parcurge mai multe suporturi.

Pictograma Culoare (cod hex) Semnificatie

#1F4E79 Obiective specifice ale unititii de invatare (pictograma: steag)

#2E86AB Exemplu (pictograma: creion)

#EG67E22 Sarcina de lucru — de rezolvat (pictograma: lista de verificat)

#C0392B Atentie / informatie critica (pictograma: triunghi de avertizare)

#27AE60 Rezumat (pictograma: lista recapitulativa)

#8E44AD Teste de autoevaluare (pictograma: semn de intrebare)

#16A085 Lucrare de verificare — notatd/corectatd (pictograma: insigna cu
bifa)
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Pictograma Culoare (cod hex) Semnificatie

#TF8C8D Bibliografie minimala (pictograma: carte)

#148F77 Instrumente informatice / continut interactiv, general (pictograma:
monitor cu play)

#2471A3 Platforma Sakai — resurse, teste, forum, catalog (pictograma: cloud)

#CB4335 Sesiune BigBlueButton (BBB) — videoconferintd sincrona
(pictograma: camera video)

#1A5276 Link catre o resursa video (pictograma: verigi de lant)

#515A5A Cod QR catre o resursa video (pictograma: cod QR)

#AF601A Video interactiv cu intrebari pe parcurs (pictograma: play + semn de
intrebare)

#2C3ES0 Accesibilitate / facilitati pentru dizabilitati (pictograma: persoana in
cerc)

Alegerea pictogramelor urmareste o logica vizuala usor de retinut, apropiata de simbolurile
folosite curent pe platformele digitale: steagul marcheaza o tinta/un obiectiv, creionul
redactarea unui exemplu, lista de verificat o sarcina de rezolvat, iar insigna cu bifa o lucrare
deja evaluata. Triunghiul de avertizare semnaleaza universal o atentionare; monitorul cu play
trimite la continut digital interactiv in general, norul (cloud) marcheaza punctual resursele din
Sakai, iar camera video sesiunile live sustinute prin BigBlueButton. Fiecare pictograma este
insotita de culoare si de un titlu textual, astfel incat sa ramana inteligibila indiferent de
disciplina.

Regula de accesibilitate

A Semnificatia fiecarei casete nu se transmite exclusiv prin culoare, ci prin combinatia
pictograma + culoare + titlu textual, pentru a raméane inteligibilad si studentilor cu
deficiente de vedere cromatica.

8. ACCESIBILITATE SI INCLUZIUNE

Dincolo de mentiunea explicita din sectiunea introductiva (punctul f), suportul de curs se
elaboreaza astfel incat sa fie utilizabil de catre un numar cit mai mare de studenti, inclusiv de
cei cu dizabilitati:

e toate imaginile si figurile primesc un text alternativ (alt text) descriptiv;

e contrastul dintre text si fundal respectd un raport minim care sd permitd lectura
confortabila, inclusiv pe ecrane mici;

e informatia esentiald nu este transmisa exclusiv prin culoare (a se vedea regula de la
sectiunea 7);

e materialele video sunt insotite de subtitrare sau transcriere integrala;
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e materialele audio sunt insotite de o varianta scrisd echivalenta;,
e suportul este disponibil si In format text simplu (pdf accesibil), compatibil cu softuri de
tip text-to-speech;

e sesiunile sincrone sustinute prin BigBlueButton (BBB) se inregistreaza si raman
disponibile in Sakai, pentru studentii care nu pot participa live sau au nevoie de o
vizionare repetata;

e la evaludri, se poate acorda timp suplimentar sau un format alternativ de raspuns,
conform procedurii institutionale de sprijin pentru studentii cu dizabilitati.

9. INSTRUMENTE INFORMATICE SI PLATFORME SUPORT
ID/TFR: SAKALI SI BigBlueButton

Aceastd sectiune detaliaza, la nivel de bune practici, modul de descriere a instrumentelor
mentionate la punctele g) si h) din sectiunea introductiva, pornind de la cele doud instrumente
institutionale disponibile pentru toate disciplinele: platforma de e-learning Sakai si sistemul de

videoconferintd BigBlueButton (BBB), integrat direct in Sakai.

9.1. Platforma Sakai

Instrument Sakai

Scop principal

Mod de utilizare recomandat in suportul
de curs

informatiilor curente

Syllabus Informare privind disciplina Se poate atasa/ implementa online Fisa
disciplinei cu recomandari
Resources Distribuirea suportului de curs, a | Se indicd denumirea exacta a folderului/site-
resurselor suplimentare si a | ului de disciplind
inregistrarilor BBB
Announcements Comunicarea termenelor si a | Se recomandad verificarea saptimanala de

catre student

Tests & Quizzes

Teste de autoevaluare si lucrari de
verificare cu feedback automat

Se explicd modul de accesare, numarul de
incercari permise si modul de interpretare a
scorului

continutului unei discipline

Assignments Transmiterea sarcinilor de lucru si | Se indica formatul acceptat al fisierelor si
a lucrérilor de verificare termenul-limita

Forums Dezbateri asincrone, interactiune | Se precizeaza tema de discutie si criteriile de
student—student si student—tutore | evaluare a participarii

Gradebook Comunicarea notelor si a | Se explicdA cum se acceseazd observatiile
feedbackului individual scrise ale titularului/tutorelui

Lessons Organizare etapizatd a parcurgerii | Se precizeaza si se planificd parcurgerea

disciplinei
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9.2. BigBlueButton (BBB), integrat in Sakai

Ce este si cum se foloseste
] BigBlueButton este sistemul de videoconferinta integrat direct in site-ul de disciplina din

Sakai (sectiunea Meetings), fara instalare de aplicatii suplimentare — accesul se face cu
contul institutional, direct din Sakai, pe fiecare site de curs.

e se foloseste pentru sesiunile sincrone de predare (module de maximum 20 de minute,
urmate de alte activitati), tutoriat, consultatii si sustinerea orald a
proiectelor/portofoliilor;

e permite partajarea ecranului, a prezentarilor si a documentelor, precum si utilizarea unei
table albe comune (whiteboard) pentru rezolvarea aplicatd a exemplelor;

e ofera camere de lucru in grup (breakout rooms), recomandate pentru sarcinile
colaborative care vizeaza interactiunea student—student;

e permite lansarea de sondaje rapide (poll) in timpul sesiunii, utile ca verificare imediata
a Intelegerii, imediat dupa un modul de predare de 20 de minute;

e inregistreazd automat sesiunea, iar inregistrarea ramane disponibila in Sakai pentru
studentii care nu au putut participa live — esential pentru studentii la distanta si cu
frecventa redusa.

Recomandare de redactare: in suportul de curs, la punctul g)/h) din sectiunea introductiva, se
precizeaza programul sesiunilor BBB, modul de accesare din site-ul de disciplind Sakai si
politica de recuperare pentru studentii care nu pot participa live (vizionarea Inregistrarii,
intrebari adresate ulterior prin Forums).
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10. LINKURI VIDEO, CODURI QR SI VIDEO INTERACTIV —
RECOMANDARI PRACTICE

Materialele video sunt printre cele mai eficiente resurse pentru cresterea interactivitatii unui
suport ID/IFR, dar aduc valoare doar dacd studentul le poate accesa rapid, indiferent daca
parcurge suportul pe ecran sau tiparit, si doar daca vizionarea este insotitd de o sarcind activa,
nu de o simpla vizionare pasiva.

10.1. Cum incluzi linkuri catre resurse video

Recomandari de redactare

Fiecare link video se introduce imediat langa paragraful pe care il ilustreaza, nu doar
centralizat la finalul unitatii, pentru ca studentul sa inteleaga exact ce anume urmeaza sa
vizioneze si de ce.

Linkul este insotit obligatoriu de: titlul clipului, durata (min:sec) si o propozitie despre
ce va afla studentul urmarindu-1 — de exemplu: ,,Video (7:32) — Demonstratie pas cu
% pas a calculului X. Vizioneaza inainte de a rezolva Sarcina de lucru 2”.

Pentru materialele gazduite intern, se foloseste linkul din Sakai Resources (acces cu
contul institutional); pentru resurse externe (YouTube, Vimeo etc.) se precizeaza explicit
acest lucru, deoarece conditiile de acces pot diferi.

In varianta tiparita/PDF, adresa completa se scrie si ca text simplu sub linkul activ (nu
doar ca hyperlink ascuns), pentru ca suportul sd ramana utilizabil si pe hartie sau la un
dispozitiv fara acces direct la link.

10.2. Coduri QR — recomandari practice pentru suportul tiparit/PDF

Cum se folosesc corect

Codul QR este util mai ales in varianta tiparita a suportului, unde un link lung ar fi
incomod de transcris manual: studentul scaneaza codul cu telefonul si ajunge direct la
resursa.

Se genereaza cu orice instrument gratuit de conversie link-QR si se insereaza ca imagine,
cu dimensiunea minima de 2x2 cm la 300 dpi, pentru a rdmane lizibil si dupa tipdrire.

Sub fiecare cod QR se scrie si adresa completa, ca text simplu — regula de accesibilitate
de la sectiunea 8 se aplica si aici: informatia nu trebuie transmisa exclusiv printr-un
element vizual pe care unii studenti nu il pot folosi (lipsa camera foto, deficiente de
vedere).

Recomandat: codul QR nu trebuie sa trimita direct la adresa finala a resursei, ci catre un
link scurt/redirect administrat de departament (de exemplu un link din Sakai). Astfel,
daca resursa 1si schimba adresa, se actualizeaza o singura data redirectul, fara a fi nevoie
de retiparirea suportului.

Fiecare cod QR este insotit de o scurta eticheta text de tipul ,,Scaneaza pentru a viziona:
[titlul clipului]”, utild atat pentru orientare, cat si ca text alternativ.
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Exemplu de macheta pentru o resursa video in suportul tiparit:

Element Continut

Titlu Video 2.1 — Demonstratie aplicata a conceptului ........
Durata | .. min

Descriere scurta | ... (ce anume clarificd/demonstreaza clipul)

Cod QR [imagine cod QR, min. 2x2 cm]

Link complet (text) https://sakai......./resurse/........

Sarcind asociata Vizioneaza, apoi rezolva Sarcina de lucru ........

10.3. Video interactiv cu intrebiri pe parcurs (checkpoint video)

Un video interactiv opreste vizionarea in puncte-cheie (checkpoints) si cere studentului sa
raspunda la o Intrebare Tnainte de a putea continua materialul — astfel, vizionarea devine un
proces activ, nu una pasiva, iar titularul primeste confirmarea ca studentul a parcurs efectiv
sectiunea respectiva.

Doua moduri de a construi acest tip de interactivitate in Sakai

A. Segmentare + cerinte in Sakai Lessons (nu necesitd instrumente suplimentare):

videoclipul se imparte in secvente scurte, aliniate regulii de 20 de minute din sectiunea

3.2. Pe pagina de tip Lessons, fiecare secventa video este urmata de un test scurt din Tests

& Quizzes, marcat drept cerintd (Requirement) pentru afisarea secventei urmatoare —
lj studentul nu poate avansa la clipul urmator fara sa fi completat checkpoint-ul.

B. Video interactiv intr-un singur fisier, cu intrebari inserate direct in player (de exemplu
prin instrumentul HSP , Interactive Video”, dacad este activat de departamentul IT ca
resursda LTI in Sakai): intrebarile apar ca ferestre pop-up chiar in timpul rularii clipului,
la momentele stabilite de titular, iar vizionarea se reia automat dupa raspuns. Se

intreaga in jurul lui.

Pasi de urmat, indiferent de varianta aleasa:

e imparti continutul video pe repere clare, de maximum 20 de minute fiecare, aliniate la
structura pe subcapitole a unitatii de invatare;

e la finalul fiecdrui reper, formuleaza 1-3 intrebari scurte (alegere duala sau alegere
multiplad, conform sectiunii 6.1), care verifica exact ideea principald a secventei;

e stabileste un prag minim de reusitd Tnainte de a debloca secventa urmatoare (de
exemplu, cel putin un raspuns corect din cele formulate);

e oferd, pentru fiecare raspuns gresit, un mesaj de feedback scurt care redirectioneaza
studentul spre momentul relevant din clip, nu doar ,,rdspuns incorect”;

e pastreazd varianta tiparitd/PDF echivalentd (a se vedea tabelul de mai jos), pentru
studentii care parcurg suportul offline sau nu pot accesa platforma.
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Macheta pentru varianta tiparita/PDF a unui video interactiv (repere si intrebari):

Reper (min:sec) Continutul secventei intrebare checkpoint ‘ Tip item

00:00-04:30 | .. Alegere duala

04:30-09:00 | .. | Alegere multipla

09:00-14:00 | .. Completare de spatii
libere

Nota: varianta interactiva (Lessons + cerinte sau H5P) este recomandatd, dar suportul tiparit
trebuie sd ramand complet si autonom si fara acces la platformd — de aceea, intrebarile
checkpoint se reproduc intotdeauna si in text, imediat sub linkul/codul QR al secventei video
corespunzatoare.

ANEXA 1. TEMPLATE GENERAL AL UNUI SUPORT DE
CURS PENTRU STUDIU INDIVIDUAL

Macheta de completat, cu caracter general — nu face trimitere la o disciplind anume. Se copiaza
si se completeaza pentru fiecare disciplind, respectand Intocmai ordinea sectiunilor, sistemul de
culori si pictogramele definite in prezentul ghid. Textul punctat (,........ ””) marcheaza locul unde
coordonatorul de disciplind introduce continutul propriu.
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PAGINA DE GARDA (model macheti)

UNIVERSITATEA INTERNATIONALA DANUBIUS
FACULTATEA ........

Departamentul pentru Invatamant la Distanti si Frecventi Redusa (DIDFR)

SUPORT DE CURS PENTRU STUDIU INDIVIDUAL

Programul de studii: ........

Anul de studiu / semestrul: ........
Forma de invatamant: ID / [FR
Titular de disciplina: ........

Anul universitar: ........
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CUPRINS (model macheta)

Se genereaza automat din titlurile unitatilor de invatare (Heading 1/2), dupd modelul din
sectiunea Cuprins a prezentului ghid. Structura orientativa este:

Introducere

Unitatea de invatare 1 — ........

Unitatea de invatare 2 — ........

Unitatea de invatare 3 — ........

... (se continua pana la Unitatea de invatare n, conform fisei disciplinei)

Réspunsuri la testele de autoevaluare

Bibliografia finald a cursului
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INTRODUCERE (model macheta)

Disciplina ........ se studiaza in anul ........ , semestrul ........ , 81 vizeaza dobandirea de competente
in domeniul ........ . Dupa parcurgerea si invatarea acestei discipline, vei dobandi urmatoarele
rezultate ale Invatarii (identice cu cele din fisa disciplinei si din programa analitica):

a) Obiectivele disciplinei, in termeni de rezultate ale invatarii
........ (competenta generala 1, formulata cu verb masurabil: sa identifici / sd analizezi / sa
elaborezi / sa compari ...)

A . (competentad generala 2)

Rezultatele invatarii de mai sus sunt descrise astfel incat sa sprijine deopotriva intelegerea
asteptarilor studentului si ale cadrului didactic cu privire la continutul disciplinei din
planul de invatamant.

b) Continutul si structura cursului pe unitiati de invatare si instrumentele
suport

Disciplina este structurata in ........ unitati de invatare (numarul se stabileste conform fisei
disciplinei, fard o valoare fixd obligatorie), prezentate in tabelul de mai jos, cu
instrumentele suport asociate (Sakai, BigBlueButton etc.).

Nr. Unitatea de invatare Rezultate ale finvatirii Timp estimat | Instrumente suport
vizate
20 e e ore | e
M | cooocooe | ewowce | acoooooa orec | ...
In prima unitate de invitare, intitulata ........ , vel regdsi operationalizarea urmatoarelor rezultate

ale invatarii specifice, dupa ce vei studia continutul cursului si vei parcurge bibliografia
recomandata. Pentru aprofundare si autoevaluare, iti sunt propuse exercitii si teste adecvate.

Demersul se reia identic pentru fiecare unitate de invatare urmdtoare. Pentru o Invatare
eficientd, urmeaza urmatorii pasi:

citesti unitatea cu maxima atentie;
evidentiezi informatiile esentiale, le notezi sau le adnotezi;
raspunzi la intrebari si rezolvi sarcinile de lucru propuse;

compari rezultatul cu suportul de curs si cu feedbackul primit prin Sakai;

in caz de rezultat indoielnic, reiei intregul demers de nvatare sau soliciti o consultatie
(Intalnire directa sau sesiune BigBlueButton).
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¢) Resursele suplimentare

........ (bibliografie extinsa, linkuri, resurse video, seturi de date, biblioteci digitale
relevante pentru disciplind, disponibile in Sakai — Resources).

d) Metodele si instrumentele de evaluare

........ (ponderea evaludrii formative si sumative, criteriile de notare). Verificarea obtinerii
rezultatelor invatarii se realizeaza prin evaluari pe parcurs (teste de autoevaluare, sarcini
de lucru, lucrari de verificare) si prin examenul de finalizare a disciplinei; la nivelul
programului de studii, rezultatele invatarii se verificd suplimentar prin examenele de
finalizare a studiilor.

e) Numarul si formatul lucrarilor de verificare pe parcurs

........ (numéar minim recomandat: doud), format ........, unitati asociate ........, termene
........ , transmise si corectate prin Sakai (Assignments/Gradebook).

f) Facilitatile pentru persoanele cu dizabilitati

........ (format alternativ al suportului, timp suplimentar la evaluari, subtitrare/transcriere
a materialelor video si audio, contact al structurii de sprijin pentru studentii cu
dizabilitati). Sesiunile BigBlueButton se inregistreaza automat si raman disponibile in
Sakai.

g) Modul de utilizare a instrumentelor informatice de suport specifice
disciplinei
........ (platforma Sakai — Resources, Assignments, Tests & Quizzes, Forums, Gradebook

— si sistemul de videoconferintd BigBlueButton, integrat in Sakai; se explica pas cu pas
accesarea, eventual 1nsotita de capturi de ecran).

h) Alte instrumente specifice ID/IFR ale universitatii

........ (aplicatia mobild a universitatii, sistemul de tichete de suport tehnic, calendarul
academic online etc.).

N.B. intregul text se redacteaza Times New Roman 12, la un rand, Paragraph Before: 0, After:
6 pt. Elementele de identificare ale tabelelor si figurilor se centralizeaza in Lista Figurilor si
Lista Tabelelor, plasate la finalul introducerii, inaintea primei unitati de invatare.
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UNITATEA DE INVATARE 1. ........

L1 ... (titlul subcapitolului)
1.2. .
1.3, e

Obiective specifice unititii de inviatare/Rezultatele invatarii
La sfarsitul unitatii, vei avea capacitatea:

r LI (verb masurabil: sa identifici / sa analizezi / sa elaborezi / sa compari ...);

Timp mediu estimat pentru studiu individual: ........ ore

1.1. ........ (titlul subcapitolului)

........ (continutul propriu-zis al subcapitolului, organizat in module de predare de maximum 20

de minute, urmate obligatoriu de o sarcind de lucru sau un studiu de caz).

Exemplu

/7

........ (exemplu concret, redactat italic, care ilustreaza conceptul de mai sus).

Atentie

A ........ (o informatie criticd sau o eroare tipica de aplicare a conceptului, care trebuie

evitata).

Sarcina de lucru 1

........ (exercitiu, problema de rezolvat, test scurt sau eseu, rezolvabil in minimum 3
randuri $i maximum o pagind). Poate fi transmisa ca Assignment in Sakai sau ca test scurt

in Sakai Tests & Quizzes, cu feedback automat.

Resursa video — Video 1.1
........ (titlu) — ........ min. ........ (descriere scurta a ceea ce clarifica/demonstreaza

[cod QR, min. 2x2 cm]  Link complet: https://sakai......./resurse/........

interactiv (sectiunea 10.3), raspunde la intrebarile checkpoint afisate pe parcurs;
varianta tiparitd a intrebarilor este disponibild mai jos.
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1.2. ... (titlul subcapitolului)

Rezumat
........ (sinteza ideilor, notiunilor si conceptelor abordate 1n unitatea de invatare).

Teste de autoevaluare

... (item obiectiv, de exemplu alegere multipld);
@ 2. e (item semiobiectiv, de exemplu asociere sau completare de spatii libere);
30 (item subiectiv, de exemplu raspuns scurt sau studiu de caz). Disponibile si

interactiv, in Sakai Tests & Quizzes, cu feedback automat.

Lucrare de verificare

0 Se include doar la unitatile stabilite la punctul 2.¢e) din introducere. ........ (cerinta lucrarii),

transmisa si corectata prin Sakai (Assignments/Gradebook), cu observatii individuale si
strategia de invatare recomandatd pentru unitatea urmatoare.

g8 Bibliografie minimala
........ (lista de 3-S5 titluri, cu paginile exacte, generata automat in stil APA).

Nota: structura de mai sus se repetd identic pentru Unitatea de Invatare 2, 3 ... pana la Unitatea
de invatare n, conform numarului de unitati stabilit la punctul 2.b) din introducere.

RASPUNSURI LA INTREBARILE DIN TESTELE DE AUTOEVALUARE
(model macheta)

Toate raspunsurile se mentioneaza la finalul ultimei unitati de invatare a cursului sau, pentru
testele administrate prin Sakai Tests & Quizzes, sunt disponibile automat, imediat dupa
transmiterea raspunsului.
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BIBLIOGRAFIA FINALA A CURSULUI (model macheti)

........ (lista completa a titlurilor folosite la elaborarea suportului de curs, inseratd automat in stil
APA — Microsoft Word: References — Bibliography).
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ANEXA 2. CHECKLIST DE CONFORMITATE

La finalul fiecarei unitati de invatare si la finalul intregului suport de curs, se reanalizeaza
materialul din perspectiva urmatoarei grile de evaluare.

Sectiunea introductiva

Obiectivele disciplinei sunt formulate ca rezultate ale invatarii, cu verbe masurabile
(2.a).

Rezultatele invatarii sunt descrise adecvat si sprijind intelegerea asteptarilor atit ale
studentului, cat si ale cadrului didactic, cu privire la continutul disciplinei din planul de
invatamant (2.a).

Continutul este structurat pe unitati/module, cu instrumentele suport precizate, iar
numadrul unitatilor corespunde fisei disciplinei, fara a fi limitat artificial la o valoare fixa
(2.b).

Sunt indicate resurse suplimentare, dincolo de bibliografia minimala (2.c).

Metodele si instrumentele de evaluare sunt explicite (2.d).

Este precizat modul in care se verifica obtinerea rezultatelor invatarii — prin evaludri
pe parcurs si prin examenul de finalizare a disciplinei/studiilor (2.d).

Este precizat numarul, formatul si termenele lucrarilor de verificare (2.e).
Sunt descrise facilitdtile pentru studentii cu dizabilitati (2.f).

Este explicat modul de utilizare a instrumentelor informatice specifice disciplinei,
inclusiv Sakai si BigBlueButton (2.g).

Sunt mentionate celelalte instrumente ID/IFR ale universitatii (2.h).

Structura si continut

Fiecare unitate de invatare respecta structura standard din sectiunea 4.

Modulele de predare nu depasesc 20 de minute si sunt urmate de o sarcina activa.
Exista minimum o sarcind de lucru la fiecare doua pagini.

Fiecare unitate foloseste cel putin trei tipuri diferite de itemi de autoevaluare.

Bibliografia minimala contine 3-5 titluri, cu pagini exacte, generata in stil APA.

Tehnoredactare si identitate vizuala

Fonturile si dimensiunile respecta tabelul din sectiunea 5.
Paleta de culori si pictogramele din sectiunea 7 sunt aplicate constant.
Tabelele si figurile sunt numerotate corect si centralizate in Lista Figurilor/Tabelelor.

Accesibilitate si interactivitate

Imaginile au text alternativ; materialele video/audio au subtitrare sau transcriere.

Este disponibild cel putin o varianta interactiva digitala a testelor de autoevaluare, prin
Sakai Tests & Quizzes.
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Sesiunile sincrone sunt sustinute prin BigBlueButton (BBB), integrat in Sakai, sunt
inregistrate si riman disponibile studentilor care nu au putut participa live.

Linkurile catre resurse video sunt insotite de titlu, durata si descriere scurt; in varianta
tiparita au si adresa completa ca text simplu (sectiunea 10.1).

Codurile QR au minimum 2x2 cm, sunt insotite de link-ul complet ca text si, acolo unde
e posibil, trimit cdtre un redirect administrat de departament (sectiunea 10.2).

Cel putin un video-suport din curs foloseste intrebari checkpoint (Sakai Lessons +
cerinte, sau H5P Interactive Video), reproduse si in varianta tiparita (sectiunea 10.3).

Aviza Sedinta Consiliului DIDFR din 3 Iulie 2026
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